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小林 里歩  

①寝る事と食べる事 

 

②利用者様の状態を

知り、その方にあ

った介護が出来る

よう、頑張ります。 

介護課（１番街） 介護課（４番街） 植村 幸輝 

①ドラム・バスケ 

 

②利用者様と楽

しく、接する事

ができるよう

になる事です。 

新しい職員が入職しました！ 

皆さんに 

「①特技や趣味②今後の目

標」を聞いてみました！ 

今後ともどうぞ宜しくお願いい

たします(*^_^*) 

 

        

新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
皆
様
よ
り
、
施
設
運
営
に

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
頂
き
、
心

か
ら
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
変
わ
ら
ぬ
、
ご
指
導
と
ご
鞭
撻

の
程
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

こ
の
一
年
も
、 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を 

心
か
ら
お
祈
り
し
、 

新
年
の
ご
挨
拶
と 

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

11 月は焼芋イベント 

12 月 25 日には、 

クリスマスメニューを提供しました。 

季節を感じる行事食に、 

みなさん喜んで召し上がって下さいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご意見＞  

特別養護老人ホーム 阿見こなん ０件 

デイサービスセンター阿見こなん ０件 

ケアプランセンター 阿見こなん ０件 

解決済 ０件 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。今年最初の話題は、インフルエンザです。

今年も大流行しておりますが、対策の基本は、手洗いとうがいです。また、予防

接種を受けた方も多いと思いますが、充分に注意していても、感染してしまう

事もあります。そんな時には無理せず、水分を十分に補給しながら、休養をと

りましょう。お正月の疲れがとりきれないままでいると、免疫力が低下しやす

い為、注意しましょう。 

施設内を見学し、お年寄りの暮ら
しぶりや暮らしやすくなる為の建
物の工夫などを学びました。 
お年寄り達も、 
小学生達の訪問に、 
大変喜ばれていました。 

こんにちは！ケアマネジャーをしております、中島です。 

私の趣味は子供と一緒に映画を鑑賞する事です。映画館は

映像や音響に迫力があり、私も子供も大興奮しています。 

ケアマネジャーの主な仕事は、介護を必要とする方が介護

保険サービスを受けられるよう調整です。私も日々学び、

情報を収集する事で、ご利用者様が充実して在宅生活が送

れるよう、支援をしていきたいと考えております。何か、ご

相談等がありましたら、お声かけて下さい。 

皆様、明けましておめでとうございます。介護課の高尾です。 

今年で平成最後のお正月かぁ…等と考えていると、 

今までは『平成生まれ』というワードに若干のジェラシーを感

じていましたが、なぜでしょうか… 

今は昭和も平成もみーんな一緒だっ！という 

境地に達したお正月でした。 

本年も、どうぞよろしくお願い致します。 

皆様のご多幸を心よりお祈り申し上げます。 

職員 


