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 あけましておめでとうございます。 

昨年中は皆様より、施設運営に温かいご支援とご協力を頂き、  

心からお礼と感謝を申し上げます。 

今年も変わらぬご指導とご鞭撻の程、何卒宜しくお願い申し上げま

す。令和２年となり、この１年も皆様のご健康とご多幸を心からお祈り

し、 新年の挨拶とさせて頂きます。 

 
職員扮するサンタが 

皆さまにクリスマスソング

を披露しました♪ 

今年は牛久シニアアンサンブル

の方々にお越し頂き、生演奏で

クリスマス気分を盛り上げてく

ださいました。ほかにもゲーム

やプレゼント等、盛り沢山の 

内容で、大変好評でした！ 

２階セミスペースにある「こなん神社」に参拝に行き

ました。今年も穏やかに過ごせますように！！ 



 あけましておめでとうございます！遂に、東京オリンピッ

クイヤーである2020年を迎えました。バドミントン経験者

である私はバドミントン競技での日本人金メダルラッシュが

見られるのではないかと今からワクワクしています！皆さん

が注目している競技は何ですか？これを機に身体を動かすこ

とを意識し、健康を考えた１年にしたいですね。今年も「こ

なんだより」をよろしくお願いいたします。（事務 宮武） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご意見＞ 
 

特別養護老人ホーム 阿見こなん ０件 

デイサービスセンター阿見こなん ０件 

ケアプランセンター 阿見こなん ０件 

解決済 ０件 

 新しい年を迎え、気持ち新たに・・・といきたいところですが、 

感染症は流行時期のピークを迎えようとしています。 

今年はインフルエンザＡ型が流行している模様です。インフルエンザの潜伏期間は１～２日程ですが、

実は潜伏期間中でも感染威力があると言われています。 

年末年始と、外出することが多くなりますが、感染対策の方も引き続き注意が必要となります。手洗い、

うがい、マスクの着用等ご協力お願いいたします。 

原品 八重子様が10月8日で 100歳のお誕生日

を迎えられました。当日は千葉茂町長が来所し、表

彰状と記念品が贈られました。原品様は百＝ピンク色

のちゃんちゃんこを着て、ご家族や職員に囲まれ、笑顔

で記念撮影をしました。今後も穏やかに過ごして頂け

ますよう、職員一同願っております。 

ケアマネジャーの緒方です。 

休日は、野球が好きなのでバッティングセンターに行き気晴らしをしています。 

新しい事にチャレンジする事も好きで、最近は料理を始めました。「野菜炒め」から 

勉強中ですが、食材を買いにスーパーに行き、沢山の野菜や調味料を目の前に 

すると迷ってしまいます。こんな私ですが、今後とも宜しくお願いいたします。 


