


＜ご意見＞

特別養護老人ホーム
阿見こなん

１件

デイサービスセンター
阿見こなん

０件

ケアプランセンター
阿見こなん

０件

解決済 １件

＜空床状況＞

ユニット型（個室） ３床

従来型（多床室）女性 ０床

従来型（多床室）男性 ０床

2025年 5月1日現在

インスタグラム

(写真・動画共有SNS)も

ぜひご覧ください

インスタグラム

(写真・動画共有SNS)も

ぜひご覧ください

栄養課の大野です。美味しく手軽に栄養が摂れる
ので、サラダ作りに はまっています！

野菜・フルーツから ビタミンC (免疫力up)

ゆで卵・蒸し鶏などから たんぱく質 (筋肉の材料)

ふかし芋・海藻類から カリウム (浮腫軽減)

ナッツ類から ビタミンE (抗酸化作用)

など、具材の組み合わせ次第で食事の栄養バラン
スがグッと整います

おすすめの具材があれば、ぜひ教えてください
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